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Morgens um 6 kommt der Lachs aufs Eis

Um den Hessenauer Fischmaster-Hofladen an drei Wochentagen einsatzbereit zu machen, muss Michele Ruhland friih raus

Von Ralph Keim

TREBUR. Sie arbeiten, wenn
andere noch schlafen. Dazu
gehort auch Michele Ruhland.
Dreimal in der Woche muss
die Leiterin des Fischmaster-
Hofladens friih aus den Fe-
dern. An ein spateres Mittags-
schlafchen ist allerdings nicht
zu denken.

Donnerstag, Freitag und
Samstag haben fiir Michele
Ruhland eines gemeinsam:
,Der Wecker klingelt an die-
sen Tagen bereits um 4.30
Uhr“, erzahlt die 44-Jahrige.
An diesen drei Tagen hat ndm-
lich der Fischmaster-Hofladen
geoOffnet. Dieser Offnet zwar
erst um 10 Uhr. Das heifét aber
keineswegs, dass sich Michele
Ruhland noch einmal im Bett
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umdrehen kann, wenn andere
bereits auf den Beinen sind.

Nach dem Aufstehen in aller
Herrgottsfrithe ist zundchst
ein kurzes Friihstiick ange-
sagt, danach das Bereitstellen
des Friihstiicks fiir ihre beiden
Kinder. Im Morgengrauen
fahrt sie dann auf die Hesse-
naue, wo sich der Fischmas-
ter-Hofladen befindet. ,,Dann
ist es noch ruhig auf den Stra-
fen. Samstags bin ich oft so-
gar alleine auf weiter Flur.“
Bereits gegen 6 Uhr betritt sie
den Hofladen.

Nun hat sie knapp vier Stun-

Michele Ruhland leitet den Fischmaster-Hofladen. Dazu gehért, dass fiir sie dreimal in der Woche

der Arbeitstag bereits um 6 Uhr beginnt. Der Wecker klingelt dann um 4.30 Uhr.

den Zeit, bis die ersten Kun-
den vor der Tir stehen. , Als
erstes muss die Theke mit Eis
befiillt werden“, erzadhlt sie
von ihrem Alltag im Hofladen.
Dieses Eis wird selbstver-
standlich vor Ort bei Fisch-
master produziert. Und fiir
den Verkauf von Frischfisch
wird jede Menge Eis ge-
braucht.

Auf dem Eis platziert Miche-
le Ruhland alles, was bei
Fischmaster verkauft wird,
beispielsweise Lachs aus Nor-
wegen. Der Raucherfisch darf
dagegen nicht direkt in Beriih-

rung mit dem Eis kommen.
,Durch das Schmelzwasser
wiirde er dann namlich mat-
schig werden®, erldutert die
Fachfrau. Dagegen hilft eine
Lage Folie und eine Lage
Papier. Auch das Portionieren
des beliebten Matjes gehort zu
den morgendlichen Aufgaben
von Michele Ruhland. ,Und
mittwochs bereite ich die So-
e fiir den Matjes und die Sa-
late zu.”

Damit sind die Aufgaben vor
dem Offnen der Ladentiir
noch langst nicht abgeschlos-
sen. Bei Fischmaster kann
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man online Frischfisch bestel-
len, der dann verschickt wird.
,Dieser Fisch wird vakuum-
verschweifst in Styroporboxen
auf Eis verpackt”, erlautert
Michele Ruhland. Uber Nacht
wird er dann verschickt.
»Auch die Preisschilder miis-
sen vielleicht neu geschrieben
werden, denn die Preise fiir
Frischfisch dndern sich natiir-
lich wochentlich. “

Tagaus, tagein mit Fisch zu
tun zu haben - landet dann
auf dem Teller der privaten
Michele Ruhland ebenfalls
Fisch? ,Selbstverstdandlich®,

FRUHAUFSTEHER

» Wer ist bereits bei der Arbeit,
wenn die Biirger erwachen und
zur Arbeit oder Schule gehen?
Wir stellen die Frithaufsteher
vor, was ihre Aufgaben sind und
warum sie diese machen. (red)

kommt es postwendend zu-
riick - allerdings mit Ein-
schrankungen. ,Aal mag ich
nicht. Der ist mir zu fettig.”
Dann schon lieber kaltgerdu-
cherter Lachs oder auch die
klassischen Matjes mit Pellkar-
toffeln. In der Gaststatte lasst
sie ebenfalls lieber die Finger
von einem Fischgericht. Als
Fachfrau erkennt sie auf An-
hieb mogliche Qualitdtsmakel.

Um 10 Uhr 6ffnet schliellich
der Hofladen, der donnerstags
bis 13 Uhr und samstags bis
14 Uhr geoffnet hat - und frei-
tags zusatzlich von 14.30 bis
18 Uhr. An ein Mittagsschlaf-
chen ist am Freitag allerdings
nicht zu denken. Wenn Miche-
le Ruhland freitags am friithen
Abend nach Hause kommt,
weif} sie, was sie geschafft hat.
,Das sind wirklich sehr lange
Tage.” Und sie kann am Sams-
tag nun einmal nicht ausschla-
fen, denn auch an diesen Ta-
gen klingelt der Wecker bereits
um 4.30 Uhr.

Es ist der Sonntag, an dem
Michele Ruhland endlich ein-
mal die Freizeit geniefien
kann. ,,Aber ich mache meine
Arbeit gerne. Da fallen diese
Arbeitszeiten nicht so ins Ge-
wicht.“
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